Odpusty w Kosciele Katolickim
Skarb, ktory trzeba ponownie odkry¢

Odpust - Historia: ,,W pierwszych wiekach Kosciola grzesznicy za cigzkie winy
musieli odbywa¢ dtugie publiczne pokuty, zanim otrzymali rozgrzeszenie i przyjeci zostali z
powrotem do spotecznosci Kosciota. Gdy przesladowany za wiare chrzescijanin wstawit si¢
za grzesznikiem, wowczas mogta by¢ tamtemu darowana pokuta za popetnione grzechy. To
tagodzenie, a nawet darowanie publicznych aktow pokuty (a wigc nie odpuszczenie
grzechOw) nazwano pozniej odpustem. Jeszcze pozniej rozpowszechniono te¢ praktyke,
powolujac si¢ na zastugi Jezusa Chrystusa 1 $§wigtych. W koncu doszlo do zwyczaju
uzyskiwania ,,odpustow” dla ,dusz w czy$ccu cierpigcych”, by skroci¢ czas ich
oczyszczenia. W $redniowieczu doszto do wypaczenia odpustow. (Trzeba tu wspomniec
przede wszystkim o pieni¢znych zaptatach, ktérymi mozna bylo zastgpowaé uczynki
pokutne). Stato si¢ to jednym z zarzutow wysuwanych w czasach reformacji. Nauka
Kosciota mowi, ze przez odpust Boég odpuszcza kary doczesne za grzechy juz odpuszczone.
Aby uzyska¢ odpust, nalezy by¢ ,,w stanie taski”, to znaczy — by¢ bez grzechow ciezkich i
spetiac przepisane dobre uczynki lub modlitwy.

I. Jest to darowanie cztowiekowi wobec Boga wszystkich kar doczesnych, naleznych
za grzechy odpuszczone juz co do winy w Sakramencie Pokuty.

Kto uzyska odpust zupelny dla siebie - uniknie kar czy§¢cowych.
Kto ofiaruje odpust zupelny za zmartych - ratuje dusze z czyscca.

I1. Odpust jest czastkowy albo zupehy.

III. Nikt nie moze przekazywa¢ innym osobom zyjacym odpustoéw, jakie sam zyskuje.
Odpusty zaréwno czastkowe jak i1 zupetlne moga by¢ zawsze ofiarowane za zmartych na
sposOb wstawiennictwa.

IV. Odpust zupelny mozna uzyska¢ tylko jeden w ciggu dnia. Jednakze w momencie
$mierci wierny moze uzyskac¢ odpust zupelny, chociazby tego dnia zyskal juz inny odpust
zupely. Odpust czastkowy mozna uzyska¢ kilka razy dziennie, chyba Ze co innego jest
wyraznie zaznaczone.

V. Do uzyskania odpustu zupelnego wymaga si¢ wykonania dziela obdarzonego
odpustem, oraz wypelnienia trzech nast¢pujacych warunkow:

a) spowiedz sakramentalna,

b) Komunia eucharystyczna,

¢) modlitwa w intencjach Ojca Swietego (Chodzi tu o intencje, jaka Ojciec Sw.
wyznacza na kazdy miesigc, a nie w intencji osoby Papieza. Wystarczy odmowic ,,Ojcze
nasz” i ,,Zdrowa$ Maryjo”).

VI. Ponadto wymaga si¢ wykluczenia wszelkiego przywigzania do grzechu nawet
powszedniego. Jesli brakuje peinej tego rodzaju dyspozycji, albo nie zostang speinione
wyliczone warunki, wtedy odpust bedzie tylko czastkowy.

VII. Wypada, by Komunia $wieta i modlitwa w intencjach Ojca Swigtego miaty miejsce
w tym dniu, w ktorym wykonuje si¢ dzieto obdarzone odpustem.

VIII. Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyskaé kilka odpustow zupelnych.
Natomiast po jednej Komunii eucharystycznej i po jednej modlitwie w intencjach Ojca
Swietego zyskuje sie tylko jeden odpust zupehy.

IX. Warunek dotyczacy modlitwy w intencjach Ojca Swietego wypetnia sie catkowicie
przez odmowienie jeden raz "Ojcze nasz" 1 "Zdrowas$". Pozostawia si¢ wiernym swobodg
wyboru jakiejkolwiek modlitwy zgodnie z ich poboznoscia.



X. Jezeli do uzyskania odpustu zwigzanego z jakim$ dniem wymagane jest nawiedzenie
kosciota lub kaplicy, to mozna go dokona¢ od potudnia dnia poprzedzajacego, az do poétnocy
kofczacej dzien oznaczony.

XI. Wierni moga uzyska¢ odpust zupelny wypelniajac warunki okreslone w punkcie 5 1
nastepujace dziela obdarzone odpustem:

1. adoracja Naj$wietszego sakramentu trwajgca przynajmniej pot godziny,
2. pobozne przyjecie — chocby tylko przez radio — Blogostawienstwa Papieskiego
udzielanego Miastu i Swiatu,

3. nawiedzenie cmentarza w dniach od 1 do 8 listopada potaczone z modlitwa za
zmartych — cho¢by tylko w mysli za zmartych (odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za
dusze w czy$ccu cierpiace); w pozostate dni roku — odpust czastkowy,

4. pobozny udziat w obrzgdzie liturgicznym w Wielki Piatek 1 ucatowanie krzyza,
5. udziat w ¢wiczeniach duchowych trwajacych przynajmniej przez trzy dni,

6. publiczne odmowienie Aktu Wynagrodzenia w uroczystos¢ Najswigtszego Serca
Jezusowego,

7. publiczne odmowienie Aktu poswigcenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krolowi w
uroczysto$¢ Chrystusa Kroéla,

8. w uroczystos¢ sw. Apostotéw Piotra i Pawla, kazdy kto poboznie uzywa przedmiotu
religijnego (krzyza, rozanca, szkaplerzna, medalika) poswigconego przez Papieza lub
Biskupa i w tym dniu odméwi Wyznanie Wiary,

9. wystuchanie w czasie misji kilku kazan 1 udzialt w uroczystym ich zakonczeniu,

10. przystapienie po raz pierwszy do Komunii $§w. lub udzial w takiej poboznej
ceremonii,

11. odprawienie pierwszej Mszy $w. lub pobozne uczestnictwo w niej,

12. odmowienie rozanca w kosciele, w rodzinie, we wspolnocie zakonnej (nalezy
odmowi¢ przynajmniej jedna czg$é, jednakze pie¢ dziesigtek w sposoéb ciagly, z modlitwa
ustng nalezy polaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic, w publicznym odmawianiu tajemnice
winne by¢ zapowiadane zgodnie z zatwierdzong miejscowa praktyka, w odmawianiu
prywatnym wystarczy, ze wierny laczy z modlitwg ustng rozwazanie tajemnic),

13. odnowienie przez kaptana w 25-, 50-, 60-lecie swigcen kaptanskich postanowienia
wiernego wypetniania obowigzkéw swojego powolania, uczestniczenie w Mszy $w.
jubileuszowej,

14. czytanie Pisma $w. z szacunkiem naleznym slowu Bozemu, przynajmniej przez pot
godziny,

15. nawiedzenie ko$ciota, w ktorym trwa Synod diecezjalny i odmowienie tam ,,Ojcze
nasz" 1, Wierze",

16. odmoéwienie w sposob uroczysty hymnu ,,Przed tak wielkim Sakramentem" w
Wielki Czwartek,

17. odmoéwienie tego samego hymnu w uroczysto$¢ Bozego Ciata,
18. publiczne odmoéwienie hymnu: ,,Ciebie Boze wielbimy" w ostatnim dniu roku,

19. publiczne odmoéwienie hymnu ,,Przybadz Duchu" w Nowy Rok i w Zestanie Ducha
Swietego,

20. pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej (przed stacjami prawnie irygowanymi,
potaczone z rozwazaniem Mgki i Smierci Chrystusa 1 przechodzeniem od stacji do stacji; w
publicznym odprawianiu wystarczy przechodzenie prowadzacego),

21. pobozne nawiedzenie kosciota w swigto tytutu 1 dnia 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli)
i odmoéwienie ,,Ojcze nasz" i ,,Wierzg",

22. pobozne nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji i odmoéwienie
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,0jcze Nasz" 1 ,,Wierze",

23. pobozne nawiedzenie kosciota w Dniu Zadusznym i odmowienie ,,Ojcze nasz"
1,,Wierze" (odpust ten moze by¢ ofiarowany tylko za dusze w czys$ccu cierpigce),

24. pobozne nawiedzenie kosciola lub kaplicy zakonnej w §wigta Zatozyciela
i odmoéwienie ,,Ojcze nasz” i ,,Wierze",

25. udzial w czynno$ci $wietej, ktorej przewodniczy wizytator w czasie odbywania
wizytacji pasterskiej,

26. odnowienie przyrzeczen chrztu §w. w czasie nabozenstwa Wigilii Paschalnej lub
W rocznic¢ swego chrztu,

27. pobozne nawiedzenie jednej z czterech patriarchalnych bazylik rzymskich
1 odmowienie tam ,,Ojcze nasz" i ,,Wierzg" w: §wieto tytutu, jakiekolwiek §wigto nakazane,
raz w roku w innym dniu wybranym przez wiernego,

28. udziat w $wietych czynnosciach sprawowanych w kosciotach stacyjnych w Rzymie
w okreslonych dniach roku zaznaczonych w Mszale Rzymskim,

29. w momencie $mierci, o ile wierny mial za zycia zwyczaj odmawiania jakichkolwiek
modlitw (w tym wypadku wymieniony warunek zastepuje trzy zwyczajne warunki
uzyskania odpustu zupelnego), dla uzyskania tego odpustu chwalebna rzeczg jest postugiwaé
si¢ krucyfiksem lub krzyzem.

30. odmoéwienie modlitwy: Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu — po komunii $w. Przed
obrazem Jezusa Chrystusa w kazdy piatek Wielkiego Postu i w Wielki Piagtek; w pozostate
dni roku — odpust czastkowy,

31. postugiwanie si¢ przedmiotami poboznosci (krucyfiksem, krzyzem, szkaplerzem,
medalikiem), jezeli sa poblogostawione przez Papieza, ewentualnie przez biskupa, jesli w
uroczystos¢ swietych Apostotéw Piotra 1 Pawla, odmoéwimy wyznanie wiary (jakakolwiek
formule); natomiast postugujac si¢ tymi przedmiotami poblogostawionymi przez kaptana lub
diakona — odpust czgstkowy.

wykaz odpustow czastkowych:

32. odmoéwienie modlitwy: czynnosci nasze... (Mszat Rzymski: kolekta z czwartku po
Popielcu),

33. odmoéwienie aktow cndt teologicznych i zalu za grzechy,

34. odmoéwienie hymnu: Uwielbiam Ci¢ naboznie (Adoro Te, devote),

35. odmoéwienie przed zebraniami modlitwy: Stajemy wobec Ciebie, Panie,
36. odméwienie modlitwy: Do Ciebie, Swicty Jozefie,

37. odméwienie modlitwy: Dzigki Ci skladamy, Wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekdw. Amen,

38. odmowienie modlitwy: Aniele Bozy,

39. odmowienie modlitwy: Aniot Panski, w okresie wielkanocnym Krélowo nieba,
40. odmowienie hymnu Duszo Chrystusowa,

41. nawiedzenie cmentarza starochrze$cijanskiego, czyli katakumb,

42. odmowienie Skladu Apostolskiego (pacierzowe wyznanie wiary) lub Symbolu
Nicejsko — Konstantynopolitanskiego (mszalne wyznanie wiary),

43. akt komunii duchowej, wzbudzony przy pomocy jakiejkolwiek poboznej formuty,
44. odmowienie Jutrzni lub Nieszporéw zatobnych,

45. udziat w nauczaniu lub uczeniu si¢ nauki chrzescijanskiej,

46. odmowienie Psalmu 130(729): Z glebokosci,

47. odmowienie modlitwy: Panie, Boze wszechmogacy... (Liturgia Godzin:
poniedziatek, II tydzien, Jutrznia),



48. odmowienie modlitwy: Wystuchaj nas, Panie Swiety, Ojcze wszechmogacy,
wieczny Panie, i racz zesta¢ z nieba Swigtego Aniota Swego, aby strzegt, ostanial, nawiedzat
1 bronit wszystkich mieszkancow tego domu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen,

49. odmoéwienie litanii: do Najswietszego Imienia Jezus, do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Loretanska do Najswigtszej Maryi Panny, do
swietego Jozefa, do Wszystkich Swigtych,

50. odmowienie kantyku: Magnifikat,

51. odmowienie modlitwy: Maryjo, Matko taski, Matko mitosierdzia. Bron nas od
wroga i przyjmij w godzing $mierci,

52. odmowienie modlitwy: Pomnij, o Naj$§wigtsza Panno Maryjo (modlitwa
$w. Bernarda),

53. odmowienie Psalmu 51 (50): Zmityj sig...,

54. uczestnictwo w publicznie odprawianej nowennie przed Bozym Narodzeniem,
Zestaniem Ducha Swigtego i Niepokalanym Poczgciem,

55. odmoéwienie Matych oficjow: o Mece Panskiej, o Najswietszym Sercu pana Jezusa,
o Matce Bozej, o Niepokalanym Poczeciu, o $w. Jozefie,

56. odmowienie zatwierdzonej przez wladze koscielng modlitwy o powotania kaptanskie
1 zakonne,

57. odprawienie modlitwy mys$lnej (rozmyslania),

58. odmowienie modlitwy za Papieza: Wezwanie; modlmy si¢ za Papieza
naszego...Odpowiedz; Niech go Pan strzeze, zachowa przy zyciu, darzy szczesciem na
ziemli, 1 broni przed nieprzyjacidtmi,

59. odmowienie modlitwy: O §wigta uczto...,

60. stuchanie przepowiadanego Stowa Bozego (kazania),
61. odmowienie: Modlitwy o jedno$¢ Kosciota,

62. uczestnictwo w miesiecznym dniu skupienia,

63. odmowienie modlitwy: Wieczny odpoczynek,

64. odmowienie modlitwy: Racz, Panie nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich, ktorzy
nam dobrze czynig dla imienia Twego,

65. odmowienie: Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia...,
66. odmoéwienie: Swigta Maryjo, przybadz z pomoca biednym,
67. odmoéwienie modlitwy: Swigci Apostotowie Piotrze i Pawle,

68. pobozne przezegnanie si¢ i wypowiedzenie stow: W Imi¢ Ojca i Syna i Ducha
Swietego. Amen,

69. odmowienie modlitwy: Pod twoja obrong...,

70. odméwienie modlitwy: Przyjdz Duchu Swiety, napehij serca wiernych Twoich
1 ogien mitosci w nich zapal,

71. odmoéwienie modlitwy: Nawiedz ten dom (Liturgia Godzin: Kompleta po
Nieszporach uroczystosci.

Odpust zupetny przypisany jest dla oséb noszacych sznur §wigtej Filomeny
i odmawiajacych przypisang do niego modlitwe:

1. w dniu, w ktérym sznur zatozono po raz pierwszy,

2. 25 maja— w rocznice odkrycia jej $wigtych relikwii
3. 11 sieroinia — w gtowne §wigto swietej Filomeny
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. 15 grudnia — rocznic¢ zatwierdzenia sznura $wigtej Filomeny przez Stolice
Apostolska w 1883 r.



Odpust czastkowy przypisany jest tez Nowennie do §wietej Filomeny

Niektore akty strzeliste uczynione w mowie lub w mysli, ale od serca:

. Niech bedzie Bog uwielbiony

. Bogu niech bedg dzigki

. BadZ uwielbiona Tro6jco Przenajswigtsza

. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus

. Boze, badZ mitosciw mnie grzesznemu

. Boze, wspomo6z mnie... wzmocnij mnie... zbaw mnie

. Boze, ofiaruje Ci moja wolg, ciato i dusze moja

. Jezu cichy 1 serca pokornego uczyn serca nasze wedtug Serca Twego
. Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje

. Najswietsze Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami

. Pan m¢j 1 Bég moj... B6g mdj 1 wszystko moje

. Panie, pomn6z naszg wiare, nadzieje i mitos¢

. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu

. Jezu, Maryjo, Jozefie §w. badzcie przy mnie w godzinie $mierci (przy konaniu)
. Jezu, ufam Tobie

. Boze, w rgce Twoje oddaje ducha mojego

. Dobry Jezu a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie

. Matko naj$wigtsza. Ty$ mojg nadziejg
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19. Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie
uciekamy

20. O Jezu, z mitosci ku Tobie zaluje za wszystkie moje grzechy catego zycia (akt zalu
doskonatego)

Kazde pobozne westchnienie, pochodzace od serca, jest aktem strzelistym, za ktory mozna
uzyskac odpust czastkowy.

Wielu katolikow chciatoby mie¢ jaka§ moralng pewnos$¢, ze ich wysitki do uzyskania odpustu
zupelnego sa skuteczne, i ze ten odpust zupelny rzeczywiscie uzyskaja. Pan Jezus poucza nas,
aby$my wypehiali nauk¢ Boza, poniewaz tylko w ten sposéb naprawde mitujemy Boga. Kto
za$ mituje Boga, ten na pewno otrzyma wszystkie dary Boze, o ktore prosi, takze i odpust
zupehly. Ale, zeby nauk¢ Boza wypelni¢ - trzeba ja najpierw poznac. Dla sprawdzenia siebie,
naile znam nauke Boza, moze postuzy¢ maty katechizm katolicki. Jest on opracowany
do pamigciowego opanowania. Dla fatwiejszego nauczenia si¢ 1 zapami¢tania jest podzielony
na pie¢ grup, czesciowo wedtug hierarchii waznos$ci, a czeSciowo metodycznie. Doktadne
poznanie katechizmu, codzienne zglebianie jego tresci i1nieustanne wysitki wprowadzania
jego tresci w zycie - moga by¢ ta moralng gwarancja, ze w swoim zyciu wypetniam nauke
Boza. To wlasnie jest droga, na ktorej cztowiek si¢ uswigca, a odpust zupelny moze uzyskaé
tylko ten, kto usilnie stara si¢ o wlasne uswigcenie



